Cada estudante tera que avaliar os seus niveis de ansiedade, bem como a sua capacidade para gerir o
mal-estar que advém dessa ansiedade. Mas independentemente desta avaliagdo, cada estudante pode e

devera fazer o que estiver ao seu alcance para que estes sintomas possam diminuir.

studa antecipadamente, contemplando a realizacao de testes de anos anteriores;
Os exercicios praticos ajudam-te a perceber a teoria e a dar-lhe sentido, portanto articul
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