Workshap Longe da Vista, Longe do Coragéo

Avaliacdo Ano Lectivo 2010/201 |

No ano lectivo 2010/2011 realizaram-se duas edigées do Workshop Longe da Vista, Longe do Coragao,
especialmente dirigido aos alunos que se encontram deslocados da sua habitagdo permanente, ou local de origem.
Este Workshop foi divulgado durante a Semana de Inscrigdes, e também via e-mail para todos os alunos do 1° e 2°
ano do IST, pretendendo funcionar como um facilitador da adaptagao dos alunos ao novo ambiente, a uma nova
cidade, e a uma nova vida. O Workshop teve a duragido de 1h30, e contou com a participagdo de 5 dos 22 alunos
inscritos.

O Inquérito de Avaliagdo foi distribuido no final da ultima sessdo e obteve uma taxa de resposta de 80% (N=4).

3 dos participantes eram do sexo masculino. 3 alunos tinham ingressado no ano lectivo 2010/2011, encontrando-se
assim no seu |° ano lectivo.

3 alunos encontravam-se a uma distancia superior a 200 km do seu local de origem, e | dos alunos encontrava-se a
uma distancia compreendida entre os 100-199 km. Os 4 participantes manifestaram ter diferentes rotinas de visita ao
local de origem, um dos inquiridos fa-lo quinzenalmente, outro mensalmente, outro anualmente, e o Gltimo apenas
nas férias do Natal, Pascoa e de Verio.

2 alunos tomaram conhecimento do Workshop através de um e-mail enviado pelo Programa de Tutorado, | dos

inquiridos simultaneamente através do e-mail do Programa e do seu Tutor, e | dos alunos através de um colega do

IST.

Nivel de Satisfacio Geral com o Workshop

o A maioria dos participantes (n=3) manifestou-se Muito Satisfeito com o
M |nsatisfeito

Workshop Longe da Vista, Longe do Coragdo.

¥ Pouco satisfeito Nenhum dos participantes se mostrou Nada Satisfeito ou Insatisfeito.

m Satisfeito

n=3 Os aspectos que os participantes consideraram mais positivos foram as
Muito satisfeito ~ . ~ o~
questoes relacionadas com a gestao de tempo e organizagao. Nenhum

dos participantes referiu qualquer aspecto negativo.

Grau de Satisfacio com as SessGes

a da Gestao da Relagao com a familia e os Amigos, Gesto de Tempo _-

com a qual a maioria dos inquiridos (n=3) se

manifestou Muito Satisfeita. A qual se seguiu a

Sessao da Gestao de Tempo, onde 3 dos 2 alunos

A Sessdo que reuniu o maior grau de satisfagao foi

Em todas as Sessdes se registou a auséncia de pelo 0 1 2 3 4

participantes se manifestaram Muito Satisfeitos.

menos um dos participantes. M Insatisfeito M Pouco satisfeito ® Satisfeito M Muito satisfeito ® N&o estive presente na sessdo



Satisfacio com os Exercicios Praticos

No geral, a maioria dos participantes
considerou os exercicios realizados
durante o Workshop Uuteis.

A Apresentagio e a Avaliagio Global da
Resiliéncia foram os exercicios que os

alunos consideraram mais Uteis (n=2).

Naio;

Lancamento de Ancoras
Medida do Bem-Estar
Avaliagao Global da Resiliéncia
Horario Semanal

Medir o seu stress

Matriz das tuas metas

Apresentagio (Objectos)

®Nada Util  ®Pouco Util @ Nem muito, nem pouco Gtil 1 Util  ®Muito Util

Adequacdo da duracdo do Workshop

A totalidade dos participantes considerou a duragao do Workshop adequada aos

conteldos apresentados.

Dois dos alunos inquiridos afirmaram que nio gostariam de aprofundar outros temas em futuros Workshops, e outros

dois afirmaram que sim, sem contudo terem especificado quais os temos que gostariam de abordar noutras acgdes de

formacao.

100% dos alunos recomendaria a outros colegas a

participacdao no Workshop Longe da Vista, Longe do

Coracao.



