
 

PRINCÍPIOS DO COACHING APLICADOS  

À ORIENTAÇÃO DE DISSERTAÇÕES 

DESTINATÁRIOS 
Docentes do Ensino Superior (máximo 15 participantes). 

DURAÇÃO 
7 Horas, divididas em duas sessões – 3 + 4 Horas (dedicadas a exercícios práticos baseados na 
experiência dos formandos) 

OBJECTIVO 
Desenvolver novas ferramentas para os futuros desafios do Professor Universitário. 

CONTEÚDOS 

 Definição de Coaching e aplicação à Orientação de Dissertações 

 Benefícios do Coaching e os custos de não fazer Coaching 

 Limites do Coaching 

 Práticas de Coaching – Modelo Grow 

 Exercícios práticos: 

 Escuta Activa 

 Questionamento 

 Comunicação assertiva 

 Resolução de conflitos 

 
 

 


