TECNICO
LISBOA

PRINCIPIOS DO COACHING APLICADOS
A ORIENTACAO DE DISSERTACOES

DESTINATARIOS
Docentes do Ensino Superior (maximo 15 participantes).

DURACAO
7 Horas, divididas em duas sessGes — 3 + 4 Horas (dedicadas a exercicios praticos baseados na
experiéncia dos formandos)

OBIJECTIVO
Desenvolver novas ferramentas para os futuros desafios do Professor Universitario.

CONTEUDOS

Definicdo de Coaching e aplicagdo a Orientagdo de Dissertagbes
Beneficios do Coaching e os custos de ndo fazer Coaching
Limites do Coaching
Praticas de Coaching — Modelo Grow
Exercicios praticos:

o Escuta Activa

e Questionamento

e Comunicagado assertiva

o Resolugdo de conflitos

guide -n-'

s improve sz

improve
trainin
pamup«uoﬁ menton"‘”

_;_)_(‘nem-al nirmlmu" GOALSm mentor.h...

aiﬁ?ﬁ‘li’.ﬁ'},g EvPETI:Ianm:gg‘:é'—
==¢iinel NSPIREPRACTICE

POTENTIAL= novicing IBILITYI"““ Osuccessm...n

£60aCil
%::lyls‘ﬂill"i!.'sﬁ!!ﬁml NETHOD
SSUCCES SIS

whirainingss:"
e motivation e
e BUDEpractice

Mhum




