TECNICO
LISBOA

COMPETENCIAS DE COMUNICAGCAO E VOZ NA DOCENCIA
Conhecer para otimizar

DESTINATARIOS
Docentes do ensino superior (mdaximo 20 participantes).

DURAGAO
8 horas (9h-13h e 14h30-18h30).

OBIJECTIVOS
= Voz: Impacto na Comunicagao

= (Re)conhecer os diferentes elementos que participam no processo de
comunicag¢do produgado vocal

Identificar aspetos que interferem com a saude vocal

Analisar elementos do perfil individual de voz falada e sua influéncia no
processo comunicativo

Experienciar técnicas de controlo vocal e respiratorio

Aplicar as técnicas abordadas em contextos de pratica profissional

CONTEUDOS

= Voz e Fala: mecanismos de producgdo e percec¢do na voz falada habitual e profissional
= Técnicas de aperfeicoamento da dicgdo/ articulagdo verbal
= Controlo respiratério aplicado a produc¢do de voz falada profissional.

Técnicas de qualidade e dinamica vocal: tom, intensidade e ressonancia

Aconselhamento de otimiza¢do de saude vocal




