
 

COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO E VOZ NA DOCÊNCIA 

Conhecer para otimizar 

DESTINATÁRIOS 
Docentes do ensino superior (máximo 20 participantes). 

DURAÇÃO 
8 horas (9h-13h e 14h30-18h30). 

OBJECTIVOS 
 Voz: Impacto na Comunicação 

 (Re)conhecer os diferentes elementos que participam no processo de 

comunicação produção vocal 

 Identificar aspetos que interferem com a saúde vocal 

 Analisar elementos do perfil individual de voz falada e sua influência no 

processo comunicativo 

 Experienciar técnicas de controlo vocal e respiratório 

 Aplicar as técnicas abordadas em contextos de prática profissional  

CONTEÚDOS 
 Voz e Fala: mecanismos de produção e perceção na voz falada habitual e profissional 

 Técnicas de aperfeiçoamento da dicção/ articulação verbal 

  Controlo respiratório aplicado à produção de voz falada profissional. 

  Técnicas de qualidade e dinâmica vocal: tom, intensidade e ressonância 

  Aconselhamento de otimização de saúde vocal 

 

 

 
 


