


CRONOLOGIA DO PROGRAMA DE TUTORADO (PT) DO IST

Ano Lectivo 2002/03

Férum “Insucesso Académico no IST” (GEP/NAMP)

Participagao no Congresso Internacional “Desenvolvimento e Aprendizagem: do Ensino Secundario ao Ensino
Superior” (GEP/NAMP)

Ano Lectivo 2003/04

Aplicagdo experimental do “Projecto de Monitorizagdo do Desempenho Académico dos Estudantes” em LEEC
e LEGM

Apresentagdo do Programa de Monitorizagdo/Tutorado para financiamento pelos projectos para a melhoria
da qualidade do ensino (IST, 2004)

Grelha de Monitorizagao do Rendimento (versdo preliminar, GEP)

Modelo de Ficha do Tutor (versao |, GEP)

Formato do Tutorado: acompanhamento dos tutorandos do |° ao 5° ano

Ano Lectivo 2004/05

“Projecto de Monitorizagdo do Desempenho Académico dos Estudantes” — relatério final de avaliagao (GEP)

Aplicagdo experimental do “Projecto de Monitorizagdo do Desempenho Académico dos Estudantes” em novos
cursos - LEC, LEFT, LEGI, LQ, LEQ, LEB, LMAC & LEEC + LEGM (continuidade)

Grelha de Monitorizagao do Rendimento (versao |, GEP)

Modelo de Inquérito aos tutorandos (versao |, GEP)

Cartilha do Tutor (versao | Tutorado)

Ano Lectivo 2005/06

O IST aprova, em Novembro, “O processo de Bolonha e a Organizagao da Formagao Superior no IST”

Alargamento do “Projecto de Monitorizagdo do Desempenho Académico dos Estudantes” a novos cursos
— LEAmb, LEAero e LT

Desenvolvimento de uma pégina na internet para divulgagdo do Programa de Tutorado e criagdo do Grupo de
Trabalho do Tutorado, com afectagdo de dois técnicos superiores (formagao de base em Psicologia)

Primeira actividade de formag3o para tutores: “Modelos e Praticas de Tutoria”

Inicio das actividades de coaching aos docentes

Ano Lectivo 2006/07

Alargamento do Programa de Tutorado a todos os cursos do IST, decorrente da entrada em funcionamento
do modelo de Bolonha em todos os cursos de Licenciatura e Mestrado Integrado do IST

Implementagdo de solugdes diferenciadas para o Tutorado, respeitando as especificidades dos cursos de
Licenciatura e Mestrado Integrado do IST

Alargamento do grupo de Trabalho do Tutorado, com afectagao de mais um técnico superior (formagao de
base em sociologia)

Segunda actividade de formagdo para tutores: “Modelos e Praticas de Tutoria II”

Primeira actividade de formagao para tutorandos: “Para prescrever a prescri¢cao”

Acompanhamento dos alunos da lista proviséria das prescrigdes e de alunos bolseiros da TOTAL e da Angola
Telecom

Restruturagio da pagina do Programa de Tutorado na Internet e edigio do texto ‘Preparagio da Epoca de
Exames”
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Diversificagdao das actividades de divulgagdo do Programa de Tutorado, incluindo divulgagdo na Semana das
Inscri¢oes

Desenvolvimento do Questionario de Estratégias Motivacionais de Aprendizagem (MSLQ)

Formato do Tutorado: acompanhamento dos tutorandos exclusivamente no |° e 2° ano

Ano Lectivo 2007/08

Candidatura do projecto de intervengao “Monitorizagdo e Tutorado” a medida “Promogao do Sucesso Escolar
e Combate ao Abandono e ao Insucesso no Ensino Superior, financiada no ambito do MCTES e POCI
2010

Aprovagao do regulamento do Grupo de Apoio ao Tutorado, com aprovagao da resolugao do Conselho
Cientifico 03 — 06 que consigna a atribuigao de créditos aos tutores

Reformulagdo e actualizagdao da Péagina do Tutorado na Internet, com a introdugao de mais de 30 contetidos
novos

Terceira actividade de formagdo para tutores: “Coaching e Tutorado”

Constituigdo do Banco de Imagens do Tutorado

Edicao da primeira Newsletter e da primeira Factsheet do Programa de Tutorado

Estabelecimento de Protocolos de Cooperagao com outras Universidades (Publicas e Privadas) e Institutos
Politécnicos para partilha de Know How

Diversificagao das actividades de divulgagao do Programa de Tutorado, incluindo a organizagao de sesses de
boas-vindas aos alunos do |° ano, |? vez

Ano Lectivo 2008/09

Financiamento do projecto de intervengio “Monitorizagdo e Tutorado” no @mbito da medida “Promogao do
Sucesso Escolar e Combate ao Abandono e ao Insucesso no Ensino Superior (MCTES e POCI 2010),
no valor de 260 418€.

O IST aprova, e faz publicar, em Dezembro de 2008, o “Relatério de Concretizagao do Processo de Bolonha”,
onde o Programa de Monitorizagao e Tutorado ¢ incluido, no ambito das medidas promovidas pelo
IST, de apoio ao sucesso escolar

Desenvolvimento do Projecto “Tutores Conselheiros”, para o apoio a carreira académica de Estudantes
do 2° ciclo e do “Programa de Acolhimento” — “Integragao dos Estudantes dos Programas de
Mobilidade”, incluindo a edicdo de um pequeno video para Estudantes de Mobilidade

Versdo preliminar do artigo “A quantitative impact analysis of the IST tutoring program” (André Regateiro &
Francisco Lima)

Apresentagao de comunicagdes sobre o Programa de Tutorado no EDULEARNO09, “Inovagdo e Qualidade no
Ensino Superior” e no 3° seminario do QHAECA

Diversificagao das actividades de divulgagao do Programa de Tutorado, incluindo a distribuigao de um ‘Caderno
do Tutorado” aos alunos do |° ano, |? vez, incluindo depoimentos de alumni

Langamento da primeira campanha de recrutamento de tutores

Diversificagao das actividades de divulgagao do Programa de Tutorado, incluindo a organizagao de sesses de
informagado no inicio do 2° semestre

Actividade de formagdo para alunos do |° ano: “Gestdo do Tempo”, “Gestio do Stress”, “Trabalho em equipa”

Actividade de formagao para tutorandos e outros Estudantes do IST: “IST we can” (MEFT), “De bom a excelente”
para alunos de elevado rendimento académico, “Portfolio” (MEMec)

Actividade de formagao para alunos Delegados (Ano/Curso), em colaboragdao com o Conselho Pedagdgico

Actividade de formagao para tutores e outros docentes do IST: Coaching Clinic, Técnicas Vocais



Organizagdo de tertulias, em colaboragdo com a AEIST: “Start ups & Going Ahead”, “Pedagogia no IST”, “Do

ideal ao real, das ideias as patentes”, “Lideranga”, “A arte da ciéncia e a ciéncia da arte”, “O mundo
dos jogos on line”

Ano Lectivo 2009/10

|? tentativa de classificagdo dos cursos de licenciatura e mestrado integrado atendendo ao grau de implemen-
tagdo do Programa de Tutorado

I° Inquérito aos alunos ndo participantes no Programa de Tutorado

Campanha de divulgagdo do Programa de Tutorado “Fala com o teu tutor” e edigdo de um video de divulgagio
em formato de BD

Apresentagao de comunicagdes sobre o Programa de Tutorado no | Congresso da RESAPES-AP, no encontro
“Learning and Teaching in Higher Education”, na “I2th International Conference on Motivation”, no
IV EQAF, no Congresso da FEDORA (2009) nas Jornadas do IOP

Colaboragdo no projecto financiado pela Comunidade Europeia — Lifelong Learning Programme/ATTRACT —
no WP8, sobre as praticas de redugio da retengdo académica dos Estudantes nas areas de Engenharia

Desenvolvimento de um conjunto de procedimentos, com o objectivo de elaborar um Manual de Boas Praticas
de Docéncia no IST

Actividade de formagao para tutorandos e outros Estudantes do IST: Gestao de Tempo para alunos de
Programas de Mobilidade

Actividade de formagao para tutores e outros docentes do IST: Gestao do Stress e “Como ser eficaz?”

Desenvolvimento do sistema de identificagdo de alunos de baixo rendimento académico e em risco de
prescrigao e respectiva intervengao preventiva

Ano Lectivo 2010/11

Actividade de formagao para tutores e outros docentes do IST: “Voz-Ferramenta de Trabalho”, “Gestao da
Mudanga” e “Gestao de Conflitos”

Actividade de formagdo para tutorandos e outros Estudantes do IST: “Longe da vista, longe do coragao?”
(workshop para alunos deslocados), “Pelo voo se conhece a ave” (promogao de habitos de vida saudaveis)

Elaboragdo do relatério intercalar “What works in student retention”, no ambito do projecto ATTRACT — WP8

Elaboragao de contetdos e edigdo de uma PEN-Drive para distribui¢ao aos alunos do [° ano/ |? vez, como
parte das acgoes de divulgagao do Programa de Tutorado, ja que as PEN foram entregues pelos tutores
aos alunos, em reunides individuais

Edicao de relatérios das actividades anuais de Coaching e de um relatério simplificado dos contributos dos
formandos nos workshops ‘Coaching Clinic” e “Coaching e Tutorado”

Campanha de divulgagdo do Programa de Tutorado “De que é que estas a esperal”, para o 2° semestre
e organizagao de uma flash mob no dia das sessOes de boas vindas aos alunos do |° ano

Apresentagao de comunicagoes sobre o Programa de Tutorado no EDULEARNI |

Implementagao do sistema de identificagao de alunos de baixo rendimento académico e em risco de prescrigao
e respectiva intervengao preventiva

Elaboragao e edigdo do Relatério Técnico que suporta e justifica a elaboragdo do Manual de Boas Praticas de
Docéncia no IST e edi¢do de videos com entrevistas a |2 docentes excelentes

Organizagao das Jornadas Pedagdgicas do IST, subordinadas ao tema das Boas Praticas de Docéncia

Organizagao do livro “programa de Monitorizagao e Tutorado: promover a integragao e o sucesso académico no IST”

Colaboradoras do GATu (2002-2011): Isabel Gongalves, Rita Melo, Ana Lucas, Ana Licia Coelho, Rita Wahl,
Catia Garcia e Ana Moura (Apoio Administrativo)
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