Argumentos bioquimicos solidos para preferir o estudo continuado ao
estudo intensivo

Para a construcdo de memorias de longa duracdo é necessaria a sintese de proteinas
especificas que condicionam a forma das sinapses, que sdo uma regido de interligacéo
entre neuronios. A fosfatase 1, PP1, é uma fosfatase que desactiva, ao desfosforilar, um
factor de transcri¢do designado por CREB associado a formacdo de memodrias de longa
duracdo. Esta desactivacgdo, se for excessiva, resultado de um estudo intensivo, implica
um limite para a aprendizagem. Se o estudo for repartido por varias sessdes, a
actividade da PP1 é mais reduzida, o CREB continua activo, os genes podem continuar
a ser expressos, 0s quais permitem a sintese das proteinas, sendo desta forma favorecida
a construcdo de memorias.
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