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O PROGRAMA DE TUTORADO

Um programa criado pelo IST
(Dura os dois primeiros anos do 1° ciclo)

PROPORCIONA

ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO E PERMANENTE DO TEU PERCURSO ACADEMICO

PROMOVE

A QUALIDADE DO ENSINO E O SUCESSO EDUCATIVO

Os contatos do teu tutor/a estao na tua area do Fenix!



O QUE FAZ 0 TUTOR?

= Ajuda-te a tomar decisOes sobre o teu percurso no Técnico

= Acompanha-te na gestdo do tempo e a definir prioridades
para 0s semestres e as eépocas de exame

= Informa-te sobre as areas do teu Curso, estagios, saidas
profissionais ou Programas de Mobilidade

= Aconselha-te sobre quais os metodos de estudo mais
eficazes no IST



ACHAS QUE NAO PRECISAS DE PARTICIPAR?

Quando tudo é novo e sais datua zona de conforto
contar com a ajuda de quem sabe pode ser a diferenca

entre ser bem ou mal sucedido no percurso académico!
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DIFICULDADES... ALGUMAS!

= O tempo val parecer-te
pouco, vais ter de fazer

mais escolhas!

= No Inicio tudo parece
faci, mas nao é bem
assim!

= Estudar no IST é um

trabalho a tempo inteiro!



PORQUE O TUTOR?

Tenho a experiéncia de
acompanhar outros colegas

teus

Posso ajudar-te a antecipar
dificuldades e a pensar em
solucbes que nem te

ocorreriam!

E bom ter a oportunidade de

aprende com quem sabe!

Pedir ajuda quando se
precisa também é ser
autonomo!



SABIAS QUE...

95,4%

dos diplomados
(R EGERELELEL

87,4% 46%

obtém o 1° emprego obtém o 1° emprego
até 6 meses depois antes de concluirem
de concluir do curso 0 curso

é http://oe.tecnico.ulisboa.pt/
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SABIAS QUE...

1.856€ 18% 74,7%

é o salario base estdo a trabalhar estdo a trabalhar

mensal médio no estrangeiro na drea em que
se formaram

Fonte: XIIl Relatério sobre a situacao profissional dos Diplomados do IST, Junho 2021
Universo: 1139 diplomados que concluiram o curso em 2018 | Taxa de resposta: 51,5% | Periodo de recolha: Junho a Dezembro de 2020

http://oe.tecnico.ulisboa.pt/




O DESAFIO E GRANDE, AS

RECOMPENSAS TAMBEM! ..........

Novo prémio de mérito Filstone em Engenharia de Minas e
Recursos Energéticos

13 Investigadores do Técnico galardoados com os Prémios
Cientificos Universidade de Lisboa/ Caixa Geral de

Depésitos Projeto com cunho de antigo aluno premiado pelas Nagdes

Unidas
Empresa Filstone vai atribuir prémio de mérito académico anual aos cinco melhores estudantes que
m prémios e mengdes honrosas em vdrias dos dreas ingressarem na Licenciatura em Engenharia de Minas e Recursos Energéticos do Técnico.
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Alunos do Técnico vencem competicdo EBEC
Tech 2021

A competicdo EBEC é uma competicdo europeia para estudantes de engenharia de toda a Europa,

distinguida em duas categorias, Case Study e Team Design.
Cristina Dias, Mariana Santos Silva e Joana Pinto integram o grupo de vencedoras, distinguindo-se em

diferentes categorias.

An Imiproved Information
System at Barajas Airport

Group “Last Dance”
André Ferreira



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/13-investigadores-do-tecnico-galardoados-com-os-premios-cientificos-universidade-de-lisboa-caixa-geral-de-depositos/?fbclid=IwAR0--LSeRKhhuGxPwqd4MHwwU4O_c2p4vxPjtuM6pFmjVJB4TFtPdJeAIGY
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/novo-premio-de-merito-filstone-em-engenharia-de-minas-e-recursos-energeticos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/alunos-do-tecnico-vencem-competicao-ebec/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/projeto-com-cunho-de-antigo-aluno-do-tecnico-premiado-pelas-nacoes-unidas/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/alumnae-do-tecnico-entre-as-portuguese-women-in-tech-2021/

GUIA DE SOBREVIVENCIA

Organizacao Gestéo de Ir as aulas Aprender
Tempo inglés

Fisica e mental!
Tens de saber E verdade, ha
bem o que tempo para
gueres, para tudo, s6 é
perceber como preciso saber
o alcancar! geri-lo!

E elementar,
meu caro
Watson!

Se fosse assim
tao 6bvio nao
estava aqui,
certo?




Alimentacao
saudavel

Sim, saudavel e
equilibrada!
Compensa os
eXxcessos com
desporto!

Sono - 8h
diarias

Em qualidade e
guantidade,
deves dormir

bem!

GUIA DE SOBREVIVENCIA

A vida € mais do
gue estudar,
mas atencao as
prioridades!

Ver e-mail
regularmente

Sabes que
podes e deves
reencaminhar o

e-mail do IST
para o teu e-mail
pessoal!




QUANDO CONTATAR COM O TUTOR?

12 semana
de aulas

)A

Depois dos Meio do
exames 1°semestre

Meio do Antes dos

2°semestre exames _
A combinar entre

Tutor e Tutorando

Depois dos
Exames




TUTORIA A PEDIDO

DEPOIS DOS 2 PRIMEIROS ANOS NO TECNICO

Tutoria a pedido
Um programa a tua medida!

Se és estudante do 3° ano ou posterior, sabe mais aqui: https://tinyurl.com/y&xSh4uv
nda@tecnico.ulisboa.pt

https://nda.tecnico.ulisboa.


https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/tutoria/tutoria-a-pedido/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/tutoria/tutoria-a-pedido/

QUESTOES?
CONTA TAMBEM COM O APOIO DO
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NDA - A promover o sucesso académico dos estudantes ha mais de 15 anos
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