Como fazer apontamentos?

Tomar notas é uma boa ajuda para a memorizagdo e posteriormente para recuperar informagdo. Existem diversas
formas de tomar notas de forma eficiente e uma maneira bem simples de as fazer é o Método Cornell, que surgiu na
década de 50 e foi criado pelo professor Walter Pauk, consistindo na divisdio de uma folha A4 em trés partes,
conforme podes verificar na seguinte figura:

Escreve notas e duvidas, mas de
forma resumida

Palavras-chave e questdes

Resumo do assunto, data, tema,

pontos principais e o local.

Este € um método estruturado que para além da facilitar a memorizagdo enquanto o fazes, te permitira,
qguando estas a estudar, tapar a area azul e a partir das palavras-chave das outras duas areas, tentar lembrar o
conteudo das outras partes.

Existem inUmeras razdes que tornam os apontamentos fundamentais na vida de um estudante académico:

=  Ganho de tempo

=  Facilidade de memorizagdo

=  Aprendizagem mais facil

= Mais atengao

=  Acumulagdo de conhecimentos

Os apontamentos podem tomar diversas formas e conteudos:

= Tépicos

=  Palavras-chave

=  Resumos

= IndicagGes bibliograficas fornecidas pelo professor

=  Esquemas

= Fdérmulas, definigdes, sinteses e comentarios feitos pelo professor

O normal é fixarmos cerca de 20% do que ouvimos e a Unica técnica que nos permite ndo perder o que se escuta é
escrever.

“Porque é que tenho que ir as aulas e porque é que devemos fazer apontamentos?” é o texto publicado no site

do tutorado (http://tutorado.ist.utl.pt/tutorando/textos-de-apoio/), onde poderas encontrar mais informacéo.
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