TECNICO
W LISBOA

Campus Alameda

4 edicao

LEIC Bootcamp

Mais informacdes:
http://bit.do/LEICBOOTCAMP

competéncias de trabalho em equipa.

11,12 e 13 de outubro de 2019
tecnico.ulisboa.pt Inscricoes:
mall@tecnico.ulisboa.pt bit.do/Ibcinsc

Base Naval de Lisboa - Alfeite

Entraste para o 1° ano da LEIC? Entao vem conhecer os
teus colegas de curso para, juntos, criarem o “espirito de
curso”, fomentarem o sentido de entreajuda e adquirirem

(15h00 de 6° até as 17h00 de domingo - hora de chegada ao IST)



Programa
6° feira, 11 de outubro

15H00 Meeting point: entrada
do IST Alameda
Alunos LEIC A

15H00 Meeting point: Paragem
do Shuttle Taguspark
Alunos LEICT

15H45 Partida para a Base
Naval de Lisboa no Peri-
metro Militar do Alfeite®

17H30 Instalacao dos Alunos
na Base Naval

19H00 - Jantar
20h30

20H45 - Acolhimento e briefings
23h00

Domingo, 13 de outubro

14H45 Encerramento das Ati-
vidades

15H30 Regresso
Os autocarros farao o
percurso de regresso
para o Taguspark e para
a Alameda

Actividades

Durante o fim de semana todos o0s
alunos terdo oportunidade de experien-
ciar diversas atividades.

Técnicas de transposicao de obstaculos
Pista de obstaculos

Navegacao Terrestre
Orientacdo desportiva com:
trajecto aberto, objectivos,
restricoes

Lideranca
Nogdes tedricas
Atividades em grupo

Treino e Formacao Militar:
Canoagem

Exercicios de piscina

Preparacao da racao de combate

*0Os estudantes poderao deslocar-se
por meios proprios para a Base Naval de
Lisboa no Perimetro Militar do Alfeite,
devendo estar na entrada as 17h15 e
asguardar a chegada do autocarro do
IST.

Morada: Base Naval de Lisboa - Alfeite
2810-001 Almada

Lista de materiais que os alunos deverao levar

« Fato de banho (se possivel do tipo

piscina)
e C(Calcaodelicra
« Chapéu

«  Sweatshirt ou algum agasalho con-
fortavel para atividades noturnas

« Lanterna portatil

« Bloco de notas e caneta

« Relogio de pulso

«  Protetor Solar

« 1 toalhao ou roupao de banho

« Roupa interior

« Utensilios de higiene pessoal

« 1pardechinelospara banho/duche;

« 1 parde ténis/sapatilhas (tipo para
treino fisico);

«  3/4pares de meias (tipo para treino
fisico);

e  Qutros artigos de uso pessoal con-
siderados necessarios;

Nao esqguecer de levar uma mochila ou
saco para transportar todo o material
listado e ndo levar material de valor.
A Marinha Portuguesa fornece algum
vestuario especifico, saco cama e es-
teira. Fornecera ainda a alimentacao. A
alimentacao fornecida sera igual para
todos os participantes, nao contem-
plando por isso restricdes alimentares
muito especificas, havendo sempre al-
ternativas vegetarianas.

Nota: durante toda a atividade do LEIC
Bootcamp ndo sera permitida a utili-
zacao de telemdvel ou qualquer outro
dispositivo eletrénico, pelo que este
material sera recolhido a saida do IST
e devolvido na viagem de regresso. O
nimero de telefone que podera ser
usado, pelos familiares dos alunos, em
caso de alguma urgéncia é o 210 902
073 (contacto Oficial de Dia a Escola
Naval) - contato movel: 917554654

QOuando sormos todos um, somos todos iguals. Penso que é isso
qgue o Bootcamp procura ensinar aos participantes. Mais do que
a amizade travada no dia-a-dia académico, o companheirismo e
trabalho de equipa criados em ambientes fora da zona de conforto

fortalecermn os lagos entre colegas e crescemos enquanto humanos.

Tomas Alves

Monitor LEIC Bootcamp 1%ed.



