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Temas das Formações H P

Sessão de esclarecimento do programa de Tutorado 1 20

Emoções na sala de aula 3 4

Inteligência emocional e regulação emocional 3 5

Competências de comunicação e voz na docência: conhecer para otimizar 6 19

Flipped classroom 1,5 13

Mindfull teaching 5 6

Primeira aula do semestre: dos and dont’s 1,5 13

Ferramentas online em sala de aula: Kahoot 1,5 11

Princípios do coaching aplicados à orientação de dissertações 7 12

Emoções na sala de aula – DEI 1 30

Ferramentas online em sala de aula - DEI 1 90

Formação para TA – DEI 1 6

Colaborações Nacionais H P

Formação para Tutores PT-UTAD

Como ser bom Tutor 5 50

Autoavaliação das Instituições de Ensino Superior, Partilha de boas práticas 

– UA

Apresentação do programa Shaping the Future 0,5 100

Mecanismos de avaliação de Recursos Humanos – Encontro do GT2 / IPQ

Apresentação do programa Shaping the Future 0,5 50

Formação Docentes UMinho, IDEA

Emoções, Neurociência e Envolvimento dos Estudantes no processo de Ensino-

Aprendizagem
3 40

Inovação e Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem: Estratégias 

Institucionais – Congresso CNAPPES

Princípios do Coaching aplicados à orientação de Dissertações 3 25

Apresentação do programa Shaping the Future 0,5 -

Apresentação sobre o programa de Formações para Docentes do NDA 0,5 -

Colaborações Internacionais H P

Formação para Docentes HE ao Abrigo do ROAD

Workshops em Management Skills 3 3x20

Workshop “Building Capacities PRINTeL”

From Tutoring to Academic Development 3 35

Erasmus +, New Models in Education and Energy, SEM-SEM

“Developing Presentation and Communication Skills” + “Coaching Students” 2+2 2x25

Projeto SOLIDARIS (Erasmus +)

Apresentação das atividades do NDA 2 30

COLABORAÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

NÚCLEO DE DESENVOLVIMENTO ACADÉMICO

HORAS DE FORMAÇÃO

PARTICIPAÇÕES

32,5

13 12

Formações IST

Col. Nacionais

Col. Internacionais

TOTAL 57,5

TOTAL 669*

229

265

175

Formações IST

Col. Nacionais

Col. Internacionais

*Número de participações aproximado.


