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NÚCLEO DE DESENVOLVIMENTO ACADÉMICO

Curso
Expressão oral Trabalho em equipa Gestão do tempo Expressão escrita Ética Total

H P H P H P H P H P H P

LEGI - - - - 2 35 - - - - 2 35

LEGM 1,5 18 1,5 18 1,5 18 1,5 18 - - 6 72

LETI 1,5 55 0,75 55 1,5 55 1,5 55 0,75 55 6 275

MEAmb - - - - 1,5 35 - - - - 1,5 35

MEBiol 1,5 50 - - 1 50 - - 1 50 3,5 150

MEC 5 115 5 115 5 115 5 115 - 115 20 575

MEEC (*) - - 2 200 2 200 - - - - 4 400

MEM 1 22 1 22 1 22 1 22 1 22 5 110

MEMec 11 130 0,5 130 0,5 130 11 130 1 130 24 650

MEQ 1 80 - - - - - - - - 1 80

Total 22,5 470 10,75 540 16 660 20 340 3,75 372 73 2382

Projetos Horas Participações

Competências transversais 73 2382

Parcerias em UCs 85 254

Formações NDA 28 548

Formações a pedido 19 230

Total 205 3414

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Curso Pré-apresentações (H) Apresentações (H) Participações

MEQ 24 6 91

LEGM 4 7,5 15

LETI 6,5 - 25

MEAer 20 17 123

Total
54,5 30,5

254

85

PARCERIAS EM UCs

(*) O NDA colaborou na preparação da formação sobre Speed and Smart Reading, no entanto, não participou na realização da mesma. As 

horas e participações não incluem esta componente. 

Informamos que, devido ao formato das formações (online), o número de participações é um valor aproximado.
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Tema H P

Dissertação de Mestrado - Aceitas o Desafio? 16 526

Para Prescrever a Prescrição (PPP) 12 22

Total 28 548

FORMAÇÕES A PEDIDO

Organizador Tema H P

Conselho Pedagógico Ética 6 26

Conselho Pedagógico – Formação de Delegados Feedback & Feedforward 2,5 74

Conselho Pedagógico – Formação de Delegados Ética 1,5 35

Núcleo de Engenharia Biológica do IST (NEBIST) Rise Above Técnico 2.0 1 10

Núcleo de Apoio ao Estudante (NAPE) Saúde Mental 2 14

Núcleo de Apoio ao Estudante (NAPE) Dissertação 101 2 23

Associação dos Estudantes do IST (AEIST) Saúde Mental 2 30

Técnico PhD Student Club Comunicar em Público 2 18

Total 19 230


