TECNICO
LISBOA

INTELIGENCIA EMOCIONAL |

OBIJECTIVO

Apresentar brevemente o conceito de inteligéncia emocional (Daniel Goleman), os estudos de
Antdénio Damdsio e ensaiar algumas aplicacdes dos mesmos a pratica da docéncia no
Ensino Superior.

DURAGCAO
7 horas (3 + 4).

DESTINATARIOS
Docentes do Ensino Superior (maximo 15 participantes).

AGENDA

= 9:30-10:00 Apresentagao, Objetivos e Agenda

= 10:00—11:00 Inteligéncia Emocional

= 11:00-11:15 Coffee Break
11:15 —12:30 Exercicio Pratico - Emogdes
13:30 — 15:30 A Fundamentagdo das Neurociéncias
15:30 — 16:00 Video
16:00 — 16:15 Coffee Break

16:15 — 17:30 Consideragdes Finais e Avaliacdo

"Qualquer um pode zangar-se. 1SS0
é facil. Mas zangar-se com a
pessoa certa, na medida certa, na
hora certa, pelo motivo certo e da
maneira certa nao é facil"”

Aristoteles




