TECNICO
LISBOA

INTELIGENCIA EMOCIONAL Il

OBIJECTIVO
Apresentacdo dos recentes desenvolvimentos do conceito de Inteligéncia Emocional, criticas e

limitagGes. Apresentagdo de um programa de desenvolvimento de competéncias associadas a
Inteligéncia Emocional.

DURACAO
7 horas (3 + 4).

DESTINATARIOS
Docentes do Ensino Superior (maximo 15 participantes).

AGENDA
= 09:30 —10:45 Apresentacgdo, Objetivos e revisao do Conceito de QE
10:45 —11:00 Coffee Break
11:00 — 12:30 Desenvolvimentos recentes do conceito de QE, criticas e limitacGes

13:30 — 14:45 Desenvolvimento das competéncias de inteligéncia emocional:
um programa pessoal

14:45 — 15:00 Coffee Break
15:00 — 16:30 Aplicagdes praticas e discussdao em grande grupo

16:30 — 17:30 Consideragdes Finais e Avaliacdo




