
 

INTELIGÊNCIA EMOCIONAL II 

OBJECTIVO 
Apresentação dos recentes desenvolvimentos do conceito de Inteligência Emocional, criticas e 

limitações. Apresentação de um programa de desenvolvimento de competências associadas à 

Inteligência Emocional. 

DURAÇÃO  
7 horas (3 + 4). 

DESTINATÁRIOS 
Docentes do Ensino Superior (máximo 15 participantes). 

AGENDA 

 09:30 – 10:45 Apresentação, Objetivos e revisão do Conceito de QE 

 10:45 – 11:00 Coffee Break 

 11:00 – 12:30 Desenvolvimentos recentes do conceito de QE, criticas e limitações 

 13:30 – 14:45 Desenvolvimento das competências de inteligência emocional: 

um programa pessoal 

 14:45 – 15:00 Coffee Break 

 15:00 – 16:30 Aplicações práticas e discussão em grande grupo 

 16:30 – 17:30 Considerações Finais e Avaliação 

 


