Planificacao do Estudo e Gestao de Recursos

“Para além da nobre arte de fazer com que as coisas sejam feitas, existe a nobre arte de deixar as coisas
por fazer. A sabedoria de vida esta na eliminacéo do ndo-essencial.”
(Provérbio chinés)

A forma como gerimos o0 nosso tempo e o planeamos €, muito importante na vida de um estudante e na sua
futura vida profissional.

Ser bom aluno nao requer uma rendncia a diverséo, pelo contrario, descanso e lazer sdo essenciais para
manteres a boa disposicéo perante a pilha de exercicios que teras que resolver e as leituras que teras que
fazer e é fundamental para o teu equilibrio pessoal e sentimento de realizacdo. Nao existe nenhum mistério
ou formula magica, basta elaborares um bom plano de estudos e dos trabalhos e respeitar esse
planeamento. Nunca te esquecgas que a utilizacdo e gestdo adequada é um dos factores que contribui
eficazmente para o teu sucesso académico.

Para os estudantes esta € uma questdo central, pois o tempo € importante quer para a elaboracdo de um
exame em que so6 se dispde de apenas horas para o fazer, quer para a elaboragéo de trabalhos, projectos
ou teses.

Na transicdo do Ensino Secundario para o Ensino Superior, vais deparar-te com uma quantidade de matéria
muito mais extensa e ir4d ser necessdria uma maior autonomia na forma como organizas a tua
aprendizagem e o teu tempo, pois as situacdes de estudo sob pressdo apenas levam a um estado
excessivo de fadiga, confusdes, receios, dificuldades de concentracédo e de retencdo. No entanto, o sucesso
académico é algo que o estudante podera controlar e que depende sobretudo do empenho e dedicacao que
o aluno esta disposto a dar.

Assim, todas as actividades que a vida de estudante te vai exigir, terdo que ter uma boa organizagéo na
calendarizac@o e prioridade das tarefas a executar. A questdo prende-se com o método e ndo com a
rapidez.

O controlo do tempo e a elaboracdo de planos de estudo € extremamente importante para a tua vida
académica.

Para além de um bom controlo de tempo e de um bom plano de estudos também teras que ter disciplina e
flexibilidade para perceber quando estes planos deveréo ser alterados.

“A Unica pessoa com educacao é aquela que aprendeu a aprender a mudar”
(F. Pessoa)

Cada pessoa tem o0s seus proprios habitos e como tal tera de elaborar o seu préprio plano, no entanto tera
gue ter em conta as dificuldades que inicialmente enfrentara:



Esquecimento

€ importante ter
um registo que
possas facilmente
consultar com
todas as
actividades e
COMPromissos
que teras que
realizar . Deves
registar,
enquadrar e
modificar
rigorosamente
todas as
actividades de
modo a
prevenires
esquecimentos

Tarefas
numerosas

eas idas ao
cinema, as visitas
dos amigos, as
aulas, os estudos
e os trabalhos
sobrecarregam-
nos e existe a
tendéncia de
deixar de fazer
aquilo que se
considera menos
importante, que
obviamente sera
os estudos. No
entanto, tudo isso
sera evitado se
planeares e
organizares bem
o teu tempo

Caréncia de
produtividade

ecom um horario
apertado para
realizar uma
tarefa, é provavel
que a qualidade
do trabalho saia
prejudicada. O
importante é
dedicar-se a
altura do dia em
gue se possui
maior facilidade
na concentracao
para a execucao
de uma tarefa
(manh4, tarde ou
noite). As pausas
programadas
facilitam a
motivagéo e a
agilidade mental

Conselhos para a realizacao de um plano eficaz:

= Afastar as actividades de estudo das actividades de

intervaladas para permitirem um melhor resultado.

= Planear actividades:

urgéncia.

= Nao adiar tarefas menos interessantes:

lazer:

Cansaco

€ importante que
organizes o teu
tempo para que
maximizes 0s
teus resultados
com o minimo de
fadiga possivel.
Teras que ter
cuidado para nao
fixar prazos
inexoraveis, pois
podera causar-te
uma pressao
desnecesséaria.
Portanto teras
que ter algum
cuidado na forma
como fazes e
aplicas o teu
plano, pois se
este for mal
elaborado podera
perder as suas
virtudes

Indecisao

epara que nao
percas tempo
com actividades
inuteis, &
importante ter um
plano com o teu
dia
esquematizado
com alguma
antecedéncia,
pois assim
evitaras ser
confrontado com
mas escolhas

estas actividades deverdo ser

€ necessario programar as actividades em funcado dos seus objectivos e

estar sempre a adiar s6 torna essas actividades ainda

mais urgentes e desagradaveis, obrigando posteriormente a uma atencdo mais cuidada e a uma

maior pressao.

= Nao ser flexivel : algumas das nossas actividades dependem de outros, pelo que devemos ter em

conta a sua velocidade de trabalho e decisdo e deixar espago para que eventuais atrasos e erros

ndo ponham em risco o trabalho. E importante que sejas simpatico com os teus colegas, mas

também deverds firme relativamente a pontualidade, a preparacdo e a entrega atempada de

trabalhos. Teras que prender a ser assertivo.



Aproveitar todos 0os momentos poderas estudar e ler nos autocarros e comboios. Se
aproveitares todas as oportunidades para utilizares o tempo de forma eficiente poderas ter uma vida
mais facil e mais agradavel.
Antecipar o que for possivel muitas vezes ja sabemos o que ir4 acontecer, isto € alguns
imprevistos ndo o sao verdadeiramente. Depois de sermos informados de uma alteracdo, uma
reaccao mais rapida da nossa parte s6 ira beneficiar a realizacdo dos trabalhos que temos para
fazer e reagimos tanto mais rapidamente quanto mais tivermos desenvolvido um “plano B” para lidar
com imprevistos no fundo previsiveis.
Encarar um plano com cepticismo : os planos ndo devem ser seguidos escrupulosamente, pois
alterag6es pontuais poderdo ser necessarias para que tenhas um melhor resultado. Uma
planificacdo demasiado rigida ndo é desejavel, contudo uma fidelidade total ao plano mesmo
quando o mesmo se torna irrealista, também nao o é. O segredo é levar o plano a sério desde o
primeiro momento e revé-lo em tempo util logo que 0 mesmo se revele obsoleto.

Auto—avaliacdo : ao longo do tempo vai avaliando o que estas a fazer para atingir os teus objectivos

e revé o plano se necessario. Vai sempre procurando formas de optimizar o teu tempo.

Fases para elaborares o teu proprio plano:

e’

DEVEREI FAZER UM PLANO MENSAL, SEMANAL OU DIARIO?

Preparar o Criar um plano
plano: de
Esquematizar contingencia:
: as :
De_terr_nmar Enu_merar. prioridades: depois de .
objectivos: actividades: i estabeleceres nao
para exames para evitar obsgfv(:is %0 as actividades soblrecarregues
e trabalhos, esquecimentos, das ¢ reg.réct’gtgganslm a gL::r:)smdlas
contemplando inclui as tarefas, . Ista-as nu -
as respectivas horas de sono, cardacc): tglgﬁgcas horario com actividades,
datas. refeicdes e lazer. ’ cores ou poise
¢ estabelece sublinhados: o cansativo e é
prioridades. recurso a % dificil fazer as
memoria é alteracdes
falivel. necessarias.

“Os que utilizam mal o seu tempo séo os primeiros a queixar-se da sua brevidade.”

(Jean de La Bruyere)

Um plano, para ser Util e eficaz, terd que se adequar as caracteristicas e objectivos de cada pessoa.



Se conseguires organizar rapidamente o teu dia, mas sentes algumas dificuldades em te organizares a
longo prazo,deveras elaborar um plano mensal que te permita calendarizar as actividades e prazos a

cumprir.

Se tiveres uma boa nocdo dos prazos e datas dos testes, trabalhos ou projectos, mas ndo consegues

organizar devidamente os teus dias, entdo deveras elaborar um plano diario.

No entanto, poderas realizar um plano no inicio do ano escolar, com objectivos a longo prazo e depois ao
longo do ano vais elaborando planos mais pequenos, mensais, semanais ou até diarios, segundo as tuas

necessidades e de acordo com o teu plano anual.

Abrangente - inclui actividades,
periodos de repouso e
descontraccao

Realista — ndo aceites prazos que

a partida ndo seréo cumpridos e
as actividades devem ser
planeadas de acordo com as tuas
prioridades e capacidades.

Flexivel e ajustavel —devera
permitir adapta-lo a um
acontecimento inesperado.

O tempo passa muito depressa! Estas na faculdade ndo apenas para aprender matéria mas também para

aprenderes a viver. Vive a0 maximo o teu tempo na faculdade como sendo um tempo de reflexdo do teu

“

eu”.

Individualizado - contempla o
tempo que cada actividade
demora a realizar para cada

pessoa

Caracteristicas
dos planos

Ponderado —planeamento
equilibrado que permite atingir os
objectivos e teres um nivel de
vida satisfatorio
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