Porgue e que tenho gue ir as aulas e porque e gue

devo fazer apontamentos?

Estares nas aulas a ouvir apenas o que o professor diz vai tornar-se muito cansativo e ndo é o suficiente
para que consigas absorver toda a matéria. Se ndo conseguires decorar tudo o que o professor diz nas
aulas, iras ter que encontrar um método de estudo eficaz. Fazer um registo escrito do que é dito nas aulas é

uma base importante do teu estudo.

O habito de tomar notas € uma boa ajuda para a memorizacdo e posteriormente para recuperar
informacdes. Existem diversas formas de tomar notas de forma eficiente e uma maneira bem simples de as
fazer € o Método Cornell, que surgiu na década de 50 e foi criado pelo professor Walter Pauk, consistindo

na divisdo de uma folha A4 em trés partes, conforme podes verificar na seguinte figura:

\
Escreve as tuas notas e davidas de
forma clara e 0 mais resumido que
consequires.
y
Regista as palavras-chave e
guestbes que correspondam ao que
esta anotado no lado direito.
J

Resumo do assunto, a data, o
tema, os pontos principais e o local
da aula, para que te localizes
guando folheares as paginas.

Este € um método estruturado que para além da facilitar a memorizacdo enquanto o fazes, te permitira,
guando estds a estudar, tapar a area azul e a partir das palavras-chave das outras duas areas, tentar

lembrar o conteddo das outras partes.

Os apontamentos das aulas ajudam-nos na organizacdo do estudo, sobretudo se os completarmos com
notas suplementares de livros ou manuais. Eles sdo auxiliares importantissimos na revisdo das matérias
trabalhadas na aula. Portanto, estar com a maxima atencdo, captando o essencial da matéria que o
professor estd a dar nas aulas é fundamental para tirares bons apontamentos e poupares horas de trabalho

em casa.

Existem inimeras razdes que tornam os apontamentos fundamentais na vida de um estudante académico,

de seguida apresentamos-te algumas delas:


http://uilsonpiazza.files.wordpress.com/2008/09/moleskine-cornell1.jpg

eapresentacdo da informacgé&o de uma forma abreviada e sintética

ecom tanta informacé&o, € bom lembrares-te dos procedimentos que te foram ensinados

«a medida que escreves, vao surgir dividas e pede ao professor que as esclareca ou
anota-as para clarifica-las depois (horarios de davidas)-poupas tempo de estudo

equando estas a tirar apontamentos nas aulas, vais estar com mais atencao para
seleccionar o mais importante, para ouvir bem e nao registar nada falso

*permite-te ter conhecimentos que te facilitarao a compreensao de outras matérias

*se te exercitares, 0s teus apontamentos vao sendo cada vez mais Uteis e rapidos

Nunca vais ler tanto na tua vida como na universidade e é nesta fase que vais ter que assimilar muita
informacdo. O normal é fixarmos cerca de 20% do que ouvimos e a Unica técnica que nos permite néo
perder o0 que se escuta é escrever. Assim, e uma vez que a memoria é traigoeira, tirar apontamentos é uma
base importante para o teu estudo e estes podem tomar diversas formas e conteldos:

Foérmulas, defini¢gdes,
sinteses e comentarios

feitos pelo professor Esquemas — quadros,
(pistas do que o professor graficos e desenhos que
\mals valoriza) resumam o essencial
N
Resumos: regista ideias- - i
chave e faz um texto, com Contetdos e Indicacoes
as seguintes ‘ formas de tirar bibliograficas
caracteristicas: brevidade, apontamentos fornecidas pelo
cla(e_za .rigo \ S — professor

Topicos Palavras-chave

“Nunca saberas que resultados virdo da tua accao. Mas se nao fizeres nada, ndo existirao resultados.”

(Mahatma Gandhi)
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