Produtividade.

E normal que a situacéo atual tenha tido
impacto na tua produtividade. Precisaste
de ajustar as tuas estrategias e métodos

as novas condi¢des de trabalho.

Com as avaliacOes cada vez mais perto,

vamos tentar ajudar-te a potenciar a tua

produtividade no estudo.

N D A TECNICO
LISBOA




Produtividade.

Anteriormente partilhamos algumas

estratégias que te podem ajudar:
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Escolher um local de estudo
Reduzir ao maximo as distragoes
Criar um horario de trabalho/rotina

Listar e organizar todas as tarefas

Definir objetivos e prioridades
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Produtividade.

Quando organizas as tuas tarefas, tem em

consideracao o seguinte:

» Cria uma lista com todas as tarefas
que tens para fazer;

» Distribui as tarefas em “sublistas”

diarias, gque contemplem apenas as

que iras realizar nesse dia.
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Produtividade.
Que mais posso fazer?

Podes também separa-las em categorias
para se tornar mais claro. Por exemplo, as

UCs permitem uma divisao simples:

UC 1 | uc 2 | uc3
— Tarefa X — Tarefa X — Tarefa X
— TarefaY — TarefaY — TarefayY
uc 4 | ucs | uce
— Tarefa X — Tarefa X — Tarefa X
— TarefayY — TarefaY — TarefayY
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Produtividade.

Simplifica as tarefas ao maximo, de
forma a estarem prontas a executar:
» Fazer o exercicio 6

» Ler o capitulo 3

Escolhe verbos de agéo (fazer, ler,

escrever, etc.), assim perceberas mais

rapidamente a tarefa que se segue.
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Produtividade.

E importante que revejas e atualizes a tua
lista com alguma frequéncia. Por
exemplo, podes revé-la ao domingo, para

preparar a semana Seguinte.

Assim nao teras de gastar energia a

tomar decisoes durante a semana,

estaras mais orientado(a) para a agao.
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Produtividade.

Por vezes, durante o estudo, surgem

algumas ideias/pensamentos.

Para que te possas voltar a focar na
tarefa, aponta o que surgir num bloco.
Assim tens a certeza que ndo te esqueces

e podes voltar a esse pensamento no final

do teu bloco de trabalho.
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Produtividade.

Comeca por perceber qual sera a origem

deste adiamento, pensa nestas questoes:
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Esta claro o que tenho de fazer?
Percebo a utilidade da tarefa?
As metas definidas sdo adequadas?

Tenho medo do possivel insucesso?

Defini corretamente as prioridades?
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Produtividade.

ApoOs perceberes o que “bloqueia” a tua
acao, sera mais facil delineares uma

estratégia adequada.

Cada tarefa pode ter um motivo diferente.
Revé todos 0s compromissos que tens

adiado para arranjares uma solucao.

Assim iras aumentar a tua eficiéncia.

N D A TECNICO
LISBOA



Produtividade.

Podes falar com o teu(tua) tutor(a), para
te ajudar a organizar o estudo. Caso nao
tenhas um(a) podes entrar em contacto

connosco: nda@tecnico.ulisboa.pt

A equipa do NDA também esta disponivel

para te ajudar, envia-nos um e-mail.

Aposta na tua produtividade!
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