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12 CICLO - Boost Your Development — DBE 2.0

O NDA considera o Boost Your Development um workshop importante, na medida em que
permite otimizar métodos de trabalhar e fomentar algumas competéncias menos trabalhadas ao
longo do percurso académico, no entanto indispensaveis no contexto extra Técnico.

OBIJECTIVO GERAL

Fornecer ferramentas que permitam a otimiza¢do do rendimento académico e que promovam a
reflexdo pessoal e o desenvolvimento de carreira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
=  Desenvolver competéncias transversais
"  Promover o Autoconhecimento
=  Refletir sobre o desenvolvimento de carreira
=  Melhorar competéncias de comunicagao oral

HORARIO

12 Horas distribuidas em dois dias.

DESTINATARIOS

Alunos do IST com aprovagao a totalidade dos ECTS num dos semestres.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

SEssAo |
= Apresentacdo
e Promover o Conhecimento entre os Participantes
Atividade Prética: Apresentagdo

® |nteligéncia Emocional
« Conceito, Importancia e Pertinéncia

= Competéncias Transversais
« Conceito, Importancia e Pertinéncia
o Assertividade & Feedback
Atividade Pratica: RolePlaying

SessAo |l
® Desenvolvimento Vocacional
o Carreira VS Profissdo
» Maturidade Vocacional
« Exploragdo Vocacional

SessAo I
= Expressao Oral
o Erros mais Comuns em Apresentagdes: Debate
e Preparagdo
o Design
o Apresentacdo
= Exercicio icone de Sucesso: Explicagdo

SEssAo 1V
= Exercicio icone de Sucesso: Apresentagio
= Exercicio Final de Autoscopia
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