TECNICO
LISBOA

22 Ciclo - Boost Your Development — DBE 2.0

Este Workshop foi concebido para alunos do IST de 29 ciclo. As competéncias transversais compreendidas
na definigdo da inteligéncia emocional sdo as que, consistentemente, se revelam de maior utilidade para
estudantes em rapida transicdo para um mercado de trabalho que atribui muito valor a estas
competéncias, muito pouco treinadas ao longo do curso.

OBIJECTIVO GERAL

Promover competéncias de autorregulacdo (i.e. capacidade de identificar e regular a expressdo
emocional) e de regulacdo interpessoal (i.e. capacidade para identificar as emogdes nos outros e de
ajustar a comunicagdo a situagdo), tendo por base o conceito de integridade e fazendo uma aplicagdo as
questdes da lideranga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
" Desenvolver Competéncias Transversais (Inteligéncia Emocional)
®  Promover o Desenvolvimento Pessoal
"  Aplicagao dos conceitos ao Trabalho em Equipa e a Lideranga

HORARIO

12 Horas distribuidas em dois dias.

DESTINATARIOS
Alunos do IST, de 22 Ciclo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

SESSAO |
" Apresentagdo

" Conceitos de autorregulacdo e de regulagao interpessoal no quadro da
Inteligéncia Emocional

Aplicagdo pratica dos conceitos ao Trabalho em Equipa

Conceitos de Feedback, Assertividade e
Resolucdo de Conflitos

SESSAO I
= Conceito de Integridade e Etica Interpessoal
= Aplicagdo pratica dos conceitos a Lideranca

= Desenvolvimento de um Plano de Carreira e
Desenvolvimento Pessoal

Exercicio de Apresentagdo Oral e Avaliagdodo
Workshop




