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1. O QUE É O PROGRAMA DE TUTORADO?

É uma iniciativa que pretende promover a integração e

o sucesso académico do estudante, suavizando o

desfasamento existente entre o Ensino Secundário e o

Ensino Superior e tendo como principio de intervenção

a relação estabelecida entre Docente e Estudante.



1. O QUE É O PROGRAMA DE TUTORADO?

Abordagem de aconselhamento centrada no

desenvolvimento de uma relação positiva

(Pre)ocupação

Orientação para 
a nova realidade

Foco nas 
necessidades



2. QUEM SÃO OS TUTORES?

O/a Tutor/a é um/a Docente que acompanha, de forma

personalizada, um grupo de estudantes do Técnico de

1º ou 2º ciclos de Ensino, procurando que esses

estudantes possam desenvolver o seu património

intelectual, emocional e interpessoal, promovendo a

qualidade do ensino a que o Técnico se propõe.



3. QUAIS AS DIFERENÇAS ENTRE TUTOR E DOCENTE?

O papel de Tutor não contempla a explicação de 

matéria dada no contexto das unidade curriculares.



4. QUAL O PAPEL DO TUTOR?

• Auxiliar na integração do Estudante de 1º ou 2º ciclo

• Promover o envolvimento dos estudantes em 

atividades de exploração vocacional

• Encorajar e motivar os estudantes perante as 

dificuldades inerentes à integração no Técnico

• Estimular a resiliência e empenho nas tarefas 

académicas



4. QUAL O PAPEL DO TUTOR?

• Orientar nos processos de tomada de decisão

• Diagnosticar potencialidades e dificuldades dos/as estudante

• Monitorizar o progresso académico

• Fornecer um feedback apropriado para que os estudantes 

possam melhorar o seu desempenho

• Informar a Coordenação de Tutoria sobre problemas no 

funcionamento do Curso



4. QUAIS AS CARACTERÍSTICAS DA RELAÇÃO?

• Estabelecer um laço

• Envolver os 
Tutorandos

• Partilhar percurso 
profissional 

• Fomentar a 
disponibilidade

• Clarificar o tipo de 
apoio

• Abertura para 
colaborar

• Apropriação do 
contexto pelos 
estudantes

• Disponibilidade para 
se desenvolver

• Disponibilidade para 
utilizar os recursos 
da Escola

• Relação de 
confiança 
estabelecida 

• Aumento do bem-
estar do estudante

• Encaminhamento de 
situações específicas

• Pedidos de ajuda 
nos momentos 
‘críticos’

ColaboraçãoConhecimento Compromisso



•Apresentar o PT

•PPTX Kit Tutoria

Acolhimento

•Monitorizar a 
adaptação

•Sugerir estratégias

Meio do 1ºP

•Monitorizar a 
implementação das 
estratégias

Início do 2ºP

•Balanço do 1ºS

•Inscrições para 2ºS

Fim dos 
exames do1ºS

•Estratégias pouco 
eficazes

•Encaminhar

Fim dos 
exames do3ºP

•O que levar para o 
2º ano e o que 
deixar no 1º ano

Depois dos 
exames 1ªfase

Contacto para avaliar o interesse 
dos/as estudantes no PT

5. QUANTAS REUNIÕES DEVO REALIZAR?

Modelo de contacto adaptado à disponibilidade do/a Tutor/a e das necessidades dos/as estudantes



6. COMO VAI FUNCIONAR A SEMANA DE ACOLHIMENTO?

https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/estudar-no-tecnico/informacoes-academicas/primeiros-passos/


6. COMO VAI FUNCIONAR A SEMANA DE ACOLHIMENTO?

https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/estudar-no-tecnico/informacoes-academicas/primeiros-passos/


6. COMO VAI FUNCIONAR A SEMANA DE ACOLHIMENTO?

https://nda.tecnico.ulisboa.pt/docentes-e-investigadores/tutoria/tutoria-2/kit-de-tutoria/


7. COMO POSSO CONTACTAR OS TUTORANDOS?

• Email

• Facebook

• Whatsapp

• SMS

• Telefonar

• Slack



8. ONDE VEJO QUEM SÃO OS MEUS TUTORANDOS?



9. O QUE É A GRELHA DE DESEMPENHO?



10. O QUE É A FICHA DO TUTOR?



10. O QUE É A FICHA DO TUTOR?



11. QUAIS OS ASSUNTOS MAIS COMUNS NAS REUNIÕES?

• Dúvidas sobre o fénix

• Acesso a informação (assuntos administrativos, prog. mobilidade,etc.)

• Problemas financeiros

• Dificuldade em estudar

• Dificuldade em gerir o tempo e o stress

• Atividades extracurriculares

• Questões vocacionais e de saídas profissionais (opções)

• Problemas com as avaliações

• Relação Professor-Aluno



12. QUAIS AS ALTERAÇÕES NO NOVO MODELO DE TUTORIA?

• Guia que uniformiza o funcionamento do PT entre os vários cursos, 

aprovado em CG 24/03/2022 

• Programa de Tutoria formal para 1º e 2º ciclos de estudos

• Identificação formal de Tutores de 1º e 2º ciclos de estudo no Fénix 

• Tutores por ciclos de 3 anos (para o 1º Ciclo)

• Redução do rácio Tutor/Tutorando (1 para 10/ano)

• Tutoria voluntária a partir do 1º ano do 1º ciclo de estudos

• Novo cargo - Coordenação de Tutorado



FAS – FERRAMENTA DE ACOMPANHAMENTO SEMANAL



FAS – FERRAMENTA DE ACOMPANHAMENTO SEMANAL



FAS – FERRAMENTA DE ACOMPANHAMENTO SEMANAL



BOLSAS DE ESTUDO

https://nda.tecnico.ulisboa.pt/bolsas-de-estudo/




NÚCLEO DE DESENVOLVIMENTO ACADÉMICO

nda@tecnico.ulisboa.pt

Núcleo de Desenvolvimento Académico
Pavilhão de Civil – 3º andar, sala 5.09




