Sete passos para organizar os 7 dias da semana

1. O 6bvio: assinale no horario todas as aulas da semana (incluindo laboratérios, aulas tedrico-praticas e

horarios de duvidas).

2. O menos Obvio, mas igualmente importante: assinale as atividades que tém um hordrio fixo na sua vida,

incluindo as extra-curriculares.

3. Estranha-se e depois entranha-se: assinale as horas de estudo e considere-as como obrigatdrias para

acompanhar as aulas (minimo de 5h/disciplina/semana).

4. O necessario: deixe horas reservadas para os trabalhos de grupo e relatérios, de forma a ndo prejudicar as
horas de aulas nem as de estudo, tendo presente a lei de Parkinson (“o ser humano gasta numa tarefa o tempo

de que dispGe para a realizar”).

5. A area de servigo: reserve “espacos verdes”, horas para fazer absolutamente nada - o cérebro precisa de
tempo para processar a informacdo que recebe durante o dia e as horas de descanso (incluindo as de sono)

sdo essenciais para aumentar a produtividade.

6. O mais importante: cumprir o hordrio escrupulosamente até se tornar tdo automatico e rotineiro que ja ndo

€ necessdrio gastar tempo e energia a pensar no que vai fazer.
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“Programa _de Tutorado” é o texto publicado no site do tutorado onde podera obter mais informagdes
(http://tutorado.ist.utl.pt/files/Boas Vindas Tutorado.pdf).
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