Simplicidade

“Em certas tradi¢des magicas, os discipulos tiramdia por ano — ou um fim-de-
semana, se for necessario — para entrar em cont@mioos objectos das suas casas.
Tocam em cada coisa e perguntam em voz alta:
- Preciso realmente disto?
Pegam nos livros das estantes:
- Vou reler este livro algum dia?
Olham para as recordacdes que guardaram:
- Ainda considero importante 0 momento que estectdjme faz lembrar?
Abrem todos os armarios:
- Ha quanto tempo tenho isto e ndo uso? Sera quenasmo precisar?

Diz o mestre:
As coisas tém energia prépria. Quando nao utiliza@eabam por se transformar em
agua estagnada dentro de casa — um bom lugar pasxuitos e podrid&o. E preciso
estar atento, deixar a energia fluir livremente.

Se vocé mantém o que € velho, o novo ndo tem egaacee manifestar.”

Paulo Coelho in “Maktub”

“Nao ha melhor prova de gosto do que viver frugalieenum ambiente espléndido”
Véronique Vienne, in “A arte da imperfeicédo”

“Espaco, luz, ordem, eis aquilo de que um homenigagara viver, tanto como de
comida ou de uma camd’e Corbusier

“A simplicidade é um valor positivo e enriqueceddrecisamos de muito pouca coisa
para viver.

Nas nossas sociedades ocidentais, ja ndo sabeveosigiuma maneira simples, temos

demasiados bens materiais, demasiada escolha,iddasmtentacées, demasiados

desejos, demasiada comida.



Esbanjamos, destruimos tudo.
As pessoas consomem, adquirem, acumula, coleccionam
Muitas coisas sdo supérfulas mas s6 o compreendemosmento em que ficamos
privados delas.
Deitar fora requer esforco.
A nossa cultura acomoda-se mal aos que escolhemfuwigalmente, porque
representam um perigo para a economia e a socieéactnsumo.
Mudar significa viver.
Desperdicar significa deitar fora alguma coisa ule s pode fazer uso. Se deitamos
fora o que néo serve para nada, ndo estamos adieape
O minimalismo exige uma disciplina de vida e unngecuidado com o pormenor.
Aprenda a eliminar gradualmente mas com rigor.
A Unica maneira de néo ser possuido € incontestanté nada (ou quase nada) possuir
e, sobretudo, desejar o menos possivel. As acufedagio um fardo. A multiplicidade
e a fragmentacdo também.
Como poderemos receber se ndo arranjamos espagarpf?
Ter muitas coisas invade-nos, arrebata-nos e disisado essencial.
N&o somos nds que possuimos as coisas, sao elasgpessuem.
Deite fora o que é inatil ou demasiado usado.
Possuir mais do que o minimo essencial é carregde-sovas infelicidades.
E quando ja ndo estamos preocupados com as caggidermateriais que podemos
desabrochar.
Cada uma das coisas que possuimos devia recorslgyrando precisamos de nada
além dela e que é a sua utilidade que a tornaré@ioga — sem ela, ndo poderiamos
‘funcionar’ normalmente.
O ideal seria possuir apenas o estritamente netessaendo num lugar de sonho,
num interior irrepreensivel e um corpo trabalhdelee e cuidado, e também ser
totalmente independente. Assim, o espirito fickvig e aberto a tudo o que ainda nao
descobriu.
Deite fora os objectos fateis.
Diga adeus a inércia, as acumulacdes, as canggies & as pessoas enfadonhas.

Nunca aceite escolhas de segunda ordem. Quantcatzslemento do seu ambiente
se aproximar da perfeicdo, mais serenidade retii@ra
Vele para que cada nova aquisi¢do seja mais rederickamanho, peso e volume.

Acumular coisas inuteis é sintoma de uma tendénw& ou menos consciente, de
perpetuar o passado. Uma espécie de retencao eralogiee inibe a concretizacao de
mudancgas e a libertacéo de ideias, problemas, degrgtacées ou qualquer outra coisa

que tenha pertencido a uma fase da vida que ninecgme a ser superada.

Héa pessoas com excesso de peso que gostam deaededoisas, tal como acumulam

camadas protectoras de gordura no corpo. E interesser como comecam a perder
peso depois de terem posto a casa em dieta.

Desembaracar-se do que j4 ndo precisa ndo é siodemprivacédo, de negacéo, de
empobrecimento. Pelo contrario, quer dizer maisa@spmais clareza e leveza.

Implemente regularmente: “Clear your desk day” &&@ your disk day”



“Perca tempo a saber aquilo de que gosta, de mareisaber gostar de como vive”
Sarah Breathach

“Viver com simplicidade nada mais é do que tomaréteas da propria vida, em vez

de deixar que as coisas acontecam por acident@n&gy porque razio se esta a viver

esta vida, é tracar os nossos caminhos de forn@@reiclirem com 0s nossos ideais
mais profundos’Janet Luhrs

Passos para a simplicidade na sua vida

- Aprenda a viver com menos informacao
- Uma noite por semana va para a cama cedo
- Levante-se uma hora mais cedo
- Seja vocé mesmo
- Confie na sua intuicéo
- Se nao for facil, ndo o faca, a menos que nasgoegta-lo
- Viva com metade do que ganha e guarde o resto
- Livre-se das dividas
- Alugue em vez de comprar
- Ande, sempre que possivel
- Trabalhe onde mora ou more onde trabalha
- Faca o que realmente quer fazer
- Nao se ocupe com trabalho desnecessario
- Nos momentos em que estiver com a familia, deslaytelefone e a televisao
- Aprenda a dizer ndo as tarefas e aos convit@sgsaguais ndo tem tempo ou energia
- Aproxime-se da Natureza
- Coma menos
- Reduza as compras
- Desembarace-se de tudo o que ndo usa ha mais dea
- Procure, em primeiro lugar, ndo continuar a adamu
- Na medida do possivel, procure tratar de todeeas assuntos num unico lugar (p.ex.
Loja do Cidadéao)
- Passe um dia por més em solidao
- Faca uma coisa de cada vez
- Mude as suas expectativas
- Simplifique as suas tarefas domésticas e desemeotriatividade, cultive o corpo e
dé que fazer as suas faculdades mentais
- A mais elevada forma de actividade é quando uegsaga “assenta”, para contemplar
as suas experiéncias e a sua identidade
- Quando se vive no momento presente, nao se feelga
- Aprenda a dizer ndo com graca e firmeza
- Possua poucas coisas
- Responda rapidamente ao correio e nao deixe nemntarefa inacabada
- Simplicidade nao significa eliminar aquilo queaanos, mas eliminar o que néo
contribui ou j& ndo contribui para a nossa felidala
- Rompa com as relagfes estéreis. Suprima as guaadao nenhum apoio



- Fuja das pessoas sem inteligéncia: nunca conssgareseguro do que pensam ou da
maneira como vao reagir. Mais vale ndo se dar dagd® que critica-las
- Nao perca nunca um minuto a pensar nas pess@pgedenao gosta
- N&o tente adaptar-se a situacOes desconfortaveis
- Ndo mude os seus projectos para se acomodautos o
- N&o se preocupe com o que pensam ou dizem de si
- Quando sabe, do fundo do coracéo, que ndo alugangrosidade de outra pessoa,
aceite com simplicidade o que ela lhe oferece
- Falar demasiado esvazia-nos da nossa energapeso ao que dizemos
- Respire antes de falar e ndo interrompa os outros
- Uma pessoa admiravel é a que ndo pede nadaama&ota nada e ndo tem nada a
perder

Pergunte-se:

- O que complica a minha vida?

- Quando sou mais feliz?
- Até que ponto me posso contentar com pouco?
- Seré que ter é mais importante do que ser?

Adapt. Livre de “A arte da simplicidade” de Doming Loreau (2006) Lisboa:
Bizancio



