Tecnicas de Leitura de um Livro de Matematical

Ler um livro de Matematica é diferente de ler outros tipos de livros. Eis algumas pistas sobre a forma de

compreender um texto de Matemadtica:

1.

Modera o ritmo. A fluéncia de um livro de Matematica ndo € a mesma de um romance. Um romance deve
ser lido fluentemente, mas os livros de Matematica ndo. Se estiveres a ler um romance e por algum
motivo te distraires, podes ainda apanhar a ideia da histéria. O mesmo nao acontece com a leitura de um
livro de Matematica, sem concentracdo nao conseguiras perceber nada do assunto, parecendo ser mais

dificil do que realmente é.

Todas as palavras contam. Os livros de Matematica néo sao, por norma, repetitivos, pelo que ha poucas
hipéteses de se apanhar informagao em falta a medida que se 1&. Os autores de livros de Matematica
admitem que palavras adicionais e repeticoes atrapalham a clareza. Nunca comeces a leitura pelo meio
do livro, do capitulo ou da pagina. Ao terminar uma pagina, assume-se que ficaste a dominar as paginas

anteriores.

Compreende cada frase antes de continuar. Volta a ler quantas vezes forem necessarias para que

domines a ideia. O dominio das matérias pode levar minutos, horas ou dias.

N&o saltes esquemas ou outro tipo de ilustragdes.

As palavras e os simbolos matematicos tém significados muito especiais. Se nao tiveres a certeza sobre

o significado de um termo, pesquisa o seu significado ou pergunta a alguém que te possa explicar.

Escreve a medida que lés:
o Pratica sequéncias, derivacdes e problemas de amostragem. Depois de leres um determinado
exemplo, tapa-o e tenta resolvé-lo sozinho.
o Toma notas para ti préprio no texto. Sublinha os pontos principais.
o Escreve lembretes nas margens.
o Marca férmulas, definicbes, notas de adverténcia (com asterisco, marcas de verificacao, etc)

o Anota questdes sobre conceitos que precisas de esclarecer.

Regista pontos-chave numa folha a parte.

Faz cartées de 3” por 5” com férmulas, propriedades e factos.



10.

11.

12,

13.

Continua a testar-te a ti proprio numa folha de papel a parte.

Sem parar, escreve e diz em voz alta os pontos importantes.

Cria tarefas para ti mesmo a medida que Iés o texto.
Depois de leres um exemplo e de o resolveres sozinho, tenta
pensar noutros exemplos que se adequem a ideia que esta a ser

discutida. Pensa noutros problemas relevantes e tenta resolve-

los. Encontraras outros problemas para resolver e outros textos
de Matemética em guias de estudo adaptados a disciplina.

Nao uses apenas um livro de Matematica. Recorre a outros livros de Matematica como textos de
consulta para esclarecer ou explicar melhor um topico que estejas a estudar. Escolhe livros que sejam
atractivos para ti. Se fores uma pessoa comunicativa, um livro com explicagées muito longas é capaz de
ser 0 mais adequado. Se fores uma pessoa que da importancia a linguagem visual, poderas escolher um

livro com mais ilustracées.

Lé o capitulo antes e, novamente, depois da aula.
Tiraras o0 maximo proveito da aula se leres o material antes da apresentagcéo do professor. Mesmo que
sintas que percebeste o material da aula, 1& o capitulo novamente, logo ap6s a aula. Esta segunda

leitura permite armazenar a informagéo que aprendeste na tua meméria de longo prazo.
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