
 
 

 

 
Traços que distinguem as pessoas criativas 

 
 

 

 
 
“Minds are like parachutes, they only function when open” 

 Lord Thomas Robert Dewar 

 

- A pessoa criativa é mentalmente flexível, pois consegue adaptar-se a novas situações; é 

capaz de captar e assimilar novos contributos; passa facilmente de um conteúdo para outro; 

produz com espontaneidade associações livres; 

 

- Possui amplos conhecimentos num âmbito específico, esses conhecimentos foram adquiridos 

e consolidados através de um longo percurso de estudo e de experiência; 

 

- Está altamente motivada para criar, possuindo uma força interna que a impulsiona para a 

acção e para a produção. Esta motivação tem origem em alguns traços de personalidade que 

distinguem as pessoas criativas das não criativas, como o ser desenvolto, emotivo, tolerante à 

incerteza e curioso, bem como o ter consciência do seu valor, possuir uma identidade definida 

e objectivos precisos. 
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